
 
Le niveau alarmant de malnutrition au Timor-Leste figure parmi les plus élevés du 

monde : dans ce pays, plus de 50 % des enfants de moins de cinq ans sont considérés 

comme présentant un retard de croissance, et 11 % comme étant émaciés.  

M. Ximenes, chargé d’éducation nutritionnelle, explique que : « la première fois que j’ai rencontré 

Astrya (âgée de 2 ans), elle était si maigre qu’elle n’avait même pas envie de jouer. La simple vue de 

cette petite fille me faisait monter les larmes aux yeux. Elle avait désespérément besoin d’aide, mais son 

grand-père, Bernadino, refusait notre aide, pensant qu’il pouvait la soigner avec l’aide de la médecine 

traditionnelle. » Astrya se situait dans la catégorie des enfants à haut risque. Selon l’Organisation 

mondiale de la Santé, le taux de mortalité des enfants de l’âge d’Astrya présentant un périmètre 

brachial de moins de 11,5 centimètres peut être jusqu’à neuf fois supérieur à celui des enfants en bonne 

santé. M. Ximenes a continué à rendre visite à la famille pour administrer des compléments alimentaires 

à Astrya et fournir à sa mère et à ses grands-parents des conseils nutritionnels pour la petite fille. Sa 

santé s’est peu à peu améliorée, et sa mère et ses grands-parents étaient heureux d’assister aux 

changements positifs qui se sont opérés en elle. 

 


