
 

Gli allarmanti livelli di malnutrizione registrati a Timor Est sono tra i più elevati al 

mondo con oltre il 50% di bambini al di sotto dei cinque anni affetto da ritardo di 

crescita e l’11% affetto da deperimento.  

Il signor Ximenes,  Facilitatore di Educazione Nutrizionale, racconta: "La prima volta che ho 

incontrato Astrya (2 anni), era così magra che non riusciva nemmeno a giocare. Guardandola 

mi venivano le lacrime agli occhi. Aveva disperatamente bisogno di aiuto ma suo nonno 

Bernadino rifiutava la nostra assistenza, convinto di poterla curare con la medicina 

tradizionale”. Astrya era considerata ad alto rischio. Secondo l’Organizzazione Mondiale della 

Sanità, i bambini dell’età di Astrya con una circonferenza a metà braccio inferiore a 11,5 

centimetri hanno un tasso di mortalità fino a nove volte superiore a quello dei bambini sani. Il 

signor Ximenes ha continuato a far visita alla famiglia per fornire integratori alimentari per 

Astrya offrendo alla madre e ai nonni consigli per l’alimentazione della piccola. Gradualmente 

la salute di Astrya è migliorata e la madre   e i nonni sono stati molto felici dei cambiamenti 

positivi della bambina. 


